Diagnoza potrzeb i problemow wystepujgcych w srodowisku szkolnym przeprowadzonej we
wrzesniu 2021 r: dotyczyta:

» wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikdéw chronigcych i czynnikow ryzyka

* rozpoznania problemow uczniow w sferze emocjonalnej, spotecznej, fizycznej, po powrocie

do szkoty z nauki zdalne;.

W _wyniku powyzszej diagnozy wytoniono nastepujgce czynniki chronigce oraz czynniki

ryzyka:

Czynniki chroniace:

-poczucie przynaleznosci do grupy;

-pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli;

-,mata szkota” — brak anonimowosci w szkole;

-prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza;

-dobra wspétpraca ze srodowiskiem rodzinnym,;

-wymaganie od ucznidw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy,
zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy;

-stworzenie warunkoéw rozwoju w atmosferze akceptacji, szacunku, wsparcia, dobrego
przyktadu oraz toleranciji;

-rozbudzanie wrazliwosci na potrzeby innych, empatii;

-wzmocnienia pozytywne, okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wiasnych
osiggnied;

-zaangazowanie w konstruktywng dziatalnos¢ (zajecia sportowe, muzyczne, plastyczne, zuchy,
wolontariat);

-przyjazne i bezpieczne sasiedztwo (NOK, Gminne Ognisko Dziecieco-Mtodziezowe
"Tecza"));

-obecnos¢ wspierajgcych, madrych dorostych ( wychowawcow, trenerow, ksiezy itp.);
-obecnos¢ w szkole i pomoc specjalistéw (terapeuta pedagogiczny, pedagog, logopeda,
psycholog); szeroki zakres udzielanej pomocy psychologiczno- pedagogicznej

-systematyczna diagnoza potrzeb i oczekiwan uczniéw, rodzicow i nauczycieli;
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Czynniki ryzyka:

-podatnosc na wptywy réwiesnikow;

-antyspoteczne wzorce, negatywne wzory starszego rodzehstwa;

-postawy agresywne;

-wulgaryzmy, przezywanie, wysmiewanie;

-trudne sytuacje rodzinne, niepetne rodziny;

-brak umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresowych;

-problemy z zachowaniem w szkole;

-odrzucenie przez réwiesnikow;

-brak motywaciji do nauki;

-bierne sposoby spedzania wolnego czasu (gry komputerowe, nadmierne korzystanie z

portali spoteczno$ciowych, ogladanie tv);

Czynniki ryzyka w sferze emocjonalnej, spotecznej, fizycznej uczniéw po powrocie do

szkoty z nauczania zdalnego:

-doswiadczanie probleméw psychicznych (tfj. zlego samopoczucia, przygnebienia,
zestresowania, probleméw emocjonalnych) wynikajagcych z sytuacji spowodowanej
pandemig COVID;

- wycofanie uczniéw,

- problemy z nawigzywaniem kontaktow réwiesniczych,

- niska samoocena uczniéw i odpornos¢ na stres

Dziatania szkoly w zakresie wzmocnienia czynnikéw chronigcych (profilaktyka

pierwszorzedowa):

+ informowanie o skutkach zachowan ryzykownych;

» uswiadamianie uczniom zagrozenh wynikajgcych z nadmiernego korzystania z internetu;
* ksztattowanie umiejetnos$ci kontrolowania wtasnego zachowania;

* podniesienie samooceny uczniow;

* rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem;

* wspieranie rozwoju zaspokajania potrzeb wtasnych;

* nawigzywanie prawidtowych relacji z rowiesnikami i dorostymi;

» zdobywanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i rozwigzywanie konfliktéw

* promowanie zdrowego stylu zycia i zdrowego odzywiania.



Dziatania szkoly z zakresu profilaktyki drugorzedowej:

» wczesna identyfikacja oséb z grupy podwyzszonego ryzyka;

* wspoOipraca ze specjalistami szkoty, poradni psychologiczno- pedagogicznej i innymi
instytucjami;

* zajecia specjalistyczne (socjoterpia, tus, trening zastepowania agresji;)

* poradnictwo rodzinne



